INFANCIA Y ADOLESCENCIA

TALLER 1.
“Quererse para reconectar”

- ACTIVIDAD 1: EL COLUMPIO DE LA AUTOESTIMA
o Guia para dinamizar la actividad

- ACTIVIDAD 2: EL CALENDARIO DE LOS PIROPOS
o Guia para dinamizar la actividad
o Plantilla calendario
o Plantilla sobre
o Plantilla piropos

- ACTIVIDAD 3: EL SISTEMA DE ROLES (RUEDA EL ROL)
o Guia para dinamizar la actividad
o Rueda el Rol: descripcién de los roles
o Rueda el Rol: evaluacién de los roles
o Rueda el Rol: la ruleta de los roles



CICLO“CREAR ESPACIOS SEGUROS
PARA PREVENIR LA VIOLENCIA’

TALLER1. Quererse para reconectar




Las actividades que aparecena continuacion han sido
pensadas para que puedan implementarse facilmente
siguiendo esta guia.

Hemos realizado un célculo de tiempo para poder
planificar la sesion (2h en total). Se puede decidirrealizar
el contenido completo o realizar sélo una de las

actividades.

En cursivaveras anotaciones especificas de
funcionamientode la dinamica.

“Entre comillas veras el texto para dirigir al alumnado”.




ACTIVIDAD 1: EL COLUMPIO DE LA AUTOESTIMA

OBJETIVO

Concienciar sobre la oscilacion de los estados de animo que pueden afectar anuestra autoestima.

MATERIAL

Pizarra, bloque de pésits y boligrafos.

INTRODUCCION (5 MINUTOS)

Haremos una breve explicacién sobre laautoestima y suimportancia (extraido deltaller sobrela
Autoestima de la plataforma de salud mental SOM360). “Hoy haremos una dindmica para entender
la autoestima. ;Qué creéis que es la autoestima?”

Dejemos que contesten.

“La autoestima es la valoracion que una persona tiene de simisma, positiva o negativa. Y esta
determinada por el concepto que tenemos de nuestra persona. Si es positiva tenemos sentimientos
positivos hacia nosotros y si es negativa tenemos sentimientos negativos.”

“La autoestima se forma con lo que yo pienso de mi, lo que los demas piensan de miy lo que yo creo
que los demas piensan demi."

“Esta formada por distintos componentes.

. Elarea social (cdmo me relaciono con mis amistades).

. Elarea académica (como me siento como estudiante).

. Elarea familiar (como me relaciono con la familia).

. La imagen fisica (cdmo percibo mi aspecto fisico)”

“Todos estos componentes llevan auna valoracion global de la autoestima. Esimportante saber que
las opiniones que recibimos de todas estas areas tienen un peso distinto en nuestra
autopercepcion.”

“La autoestima es como un columpio, aveces esta en un punto alto y en ocasiones esta en un punto
bajo. Ahora pensaremos en situaciones de nuestro dia a dia que afectan a nuestro estado de dnimo y
que, sin que nos demos cuenta, pueden estar afectando a nuestra autoestima.”

DESARROLLO (15 MINUTOS) ASOCIAL

Dibujamos tres columnas en la pizarra (social, académica, imagen fisica).

Anotamos HIGH yLOW. Dedicamos 5 minutos por area. HIGHA
“Usaremos estos pésits paraescribir las ideas que tengais. Tenéis que escribir

una idea por pdsit con letra clara. Trabajaremos qué HIGHS y LOWS podemos Lowv
tener durante eldia en estas tres areas. Damos ejemplos para poner en marcha

motores:

Area social - High: Vuelvo caminando de la escuela con una amiga. Low: me cancelan los planes.
Area académica - High: reconocen mi esfuerzo. Low: un examen me vamal.

Area fisica - High: alguien me dice que le gusta el modelito de hoy. Low: me ha salido un grano.
Elalumnado escribe en el posit y el/la dinamizador/a va recogiendo los pdsits y los cuelga en la
pizarra. Se puede dar la oportunidad de que el alumnado diga en voz alta el contenido del pdsit
cuando lo entrega o que le dé permiso al/ala dinamizador/a para que lo diga en voz alta o que
simplemente se cuelgue en la pizarra sin decirlo.

RECOPILACION (5 MINUTOS)

Veamos qué tematicas han salido en cada apartado.

Para no individualizar, el/la dinamizador/a hace referencia a una tematica compartida (por ejemplo,
“cuando saco mala nota”) y lanza una pregunta al grupo: “;cémo podriamos ayudar aun/a
compafero/a que le ha pasado esto?” Hay que animarles a pensar en acciones concretas ypositivas
que pueden ayudar a la persona.

TIEMPOTOTAL: 25 MINUTOS ResecEle
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https://www.som360.org/es/recursos/taller-mejorar-autoestima
https://www.som360.org/es/recursos/taller-mejorar-autoestima

ACTIVIDAD 2: EL CALENDARIO DE LOS PIROPOS

OBJETIVO

Promover elreconocimiento grupal de las cualidades positivas como refuerzo en la autoestima.

MATERIAL

Calendario impreso, sobre impreso, papeles de colores y boligrafos.

INTRODUCCION (5 MINUTOS)

Opcidn 1. Si se ha realizado la actividad El Columpio de la Autoestima:

“Ahora que ya sabemos que nuestras relaciones sociales afectan a nuestra autoestima haremos
una actividad parareforzar como grupo la autoestima de cada uno de vosotros. ;0s gusta que
vuestro entorno os diga cosas bonitas?”

Opcién 2.SiNO se ha realizado la actividad El Columpio de la Autoestima:

Haremos una breve explicacion sobre la autoestima y suimportancia (extraido del taller sobre la
Autoestima de la plataforma de salud mental SOM360).

“Hoy haremos una dindmica para entender la autoestima. ;Qué creéis que es la autoestima?”
Dejemos que contesten.

“La autoestima es la valoracion que una persona tiene de simisma, positiva o negativa. Y esta
determinada por el concepto que tenemos de nuestra persona. Si es positivo tenemos sentimientos
positivos hacia nosotros y si es negativo tenemos sentimientos negativos.”

“La autoestima se forma con lo que yo pienso de mi, lo que los demas piensan de mi ylo que yo creo
que los demas piensan demi."

“Estd formada por distintos componentes.

- Elareasocial (como me relaciono con mis amistades).

- Elarea académica (cdmo me siento como estudiante).

- Elareafamiliar (como me relaciono con la familia).

- La imagen fisica (cdmo percibo mi aspecto fisico).”

“Todos estos componentes llevan auna valoracion global de la autoestima. Es importante saber que
las opiniones que recibimos detodas estas areastienen un peso distinto en nuestra
autopercepcién. Ahora que ya sabemos que nuestras relaciones sociales afectan anuestra
autoestima haremos una actividad para reforzar como grupo la autoestima de cada uno de
vosotros. ;0s gusta que vuestro entorno os diga cosas bonitas?”

DESARROLLO (20 MINUTOS)

Repartimos un calendario y una plantilla para crear un sobre y un papel de casillas acada
participante.

“Os hemos repartido un calendario que tiene las casillas vacias. Este calendario lollenaremos cada
dia con un “piropo” que haya escrito algun compafiero/a. Primero cada uno montara su sobrey le
pondra su nombre. Después recortaremos las casillas de la impresion y asitendremos 30 papelitos
cada uno. Entonces poco apoco iremos circulando los sobres en direccidn a las agujas del reloj.
Cuando recibimos un sobre, miramos el nombre, escribimos un comentario bonito de esa persona
en uno de los papelitos que hemos recortado y lo colocamos dentro del sobre. Cuando hayamos
terminado, pasamos elsobre ala persona de allado y llenamos el siguiente papel para el siguiente
sobre. Recordar que sélo pueden ser comentarios bonitos. Unavez cada uno tenga susobre lleno
con todos los papelitos, cerraremos este sobre y se lo daremos al profesor/a. Conjuntamente como
clase decidiremos cuando empezaremos ahacer el calendario de los “piropos”. Durante un mes,
cada dia antes de empezar las clases cada estudiante tomara un “piropo” del sobre ylo pegard en su
calendario.”

RECOPILACION (5 MINUTOS)

Miramos las cualidades positivas de cada persona. Unavez abiertas todas las casillas, se hace una
puesta en comln de las cualidades positivas de cada participante. Se hace una recopilacion también
de como les ha hecho sentir el calendario y como pueden pensar que se puede volver a hacer para
que dure mas de un mes. Se podrian pensar en distintas tematicas.

TIEMPOTOTAL: 25 MINUTOS



https://www.som360.org/es/recursos/taller-mejorar-autoestima
https://www.som360.org/es/recursos/taller-mejorar-autoestima
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Ideas para hacer que el sobre se pueda abrir y cerrar facilmente...

N

Pasa un cordel por atras y
hazle un lazo delante.

Pasa una goma elastica
por detras y apartala
para abrirlo.

Pon un punto
® adhesivo de
velcro.

Enganchale un adhesivo,

y cambialo cuando
sea necesario.

Crea tu propio sobre de los piropos.
Imprime, recorta y pega por las solapas.






ACTIVIDAD 3: RUEDAEL ROL

OBJETIVO

Involucrar alalumnado en el proceso de creacion de un entorno seguro y libre de violencias en el
aula.

MATERIAL

Imprimibles: Descripcidn de los Roles, Fichas de los Roles Recortables, Rueda de los Roles, Ficha
de Evaluacién Roles.

INTRODUCCION (5 MINUTOS)

“Como ya sabéis, pasamos mucho tiempo en la clase y, por lo tanto, es muy importante intentar
cuidarnos entre todos y todas parahacer de laclase un espacio seguro. Una forma de ir creando un
espacio seguro es crear habitos saludables de relacién entre nosotros y hacernos todos y todas
responsables del bienestar del conjunto. Para crear estos habitos hemos decidido pensar laclase
como un pequefo pueblo donde existen diferentes profesiones que buscan proteger alaclase de la
violencia. Encontramos 6 tipos de profesiones diferentes que seiran probando en grupos de cuatro.
Durante tres semanas os convertiréis en los/las representantes de la profesion que os ha tocado y
debéis intentar hacerlo bien porque vuestros compafieros ycompafieras evaluaran coémo lo habéis
hecho al final de cada turno.”

DESARROLLO (20 MINUTOS)

Recortamos las fichas de cada roly las colocamos en la rueda. Cada tres semanas realizamos una
evaluacion de los roles ylos actualizamos con las nuevas personas encargadas de las siguientes
semanas.

RECOPILACION (5 MINUTOS)

Al final de todas las rotaciones hablamos de como nos hemos sentido en cada roly sicreemos que
este sistema nos ha ayudado a hacer de la clase un espacio mas seguro. Pensamos en otras
estrategias que también nos ayudarian a conectar y protegernos entre nosotros.

TIEMPOTOTAL: 25 MINUTOS

VAN (g\
E‘Q?Sﬁ:ﬁ S [U] =

Recover spaces for traumatized children in community settings



Como ya sabeis pasamos mucho . .22, "

tiempo en la clase y, por lo tanto, es "t .08

muy importante intentar cuidarnos
entre todos y todas para hacer de la
clase un espacio seguro. Una manera
de ir creando un espacio seguro es
crear habitos saludables de relacion
entre nosotros y hacernos todos y
todas responsables del bienestar del
conjunto.

Con el fin de crear estos habitos
hemos decidido pensar la clase
como un pequeno pueblo donde hay
diferentes profesiones que buscan
proteger la clase de la violencia.

Encontramos 6 tipos de profesiones
diferentes que iréis probando en
grupos de cuatro. Durante tres
semanas 0s convertiréis en los/las
representantes de la profesion que o0s
haya tocado y tenéis que tratar de
hacerlo  bien porque vuestros
companeros y companeras
evaluaran como lo habéis hecho al
final de cada turno.
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Quien se interesa por tu estado de
animo desde que llegas por la manana.
Si te ve mas apagado/a te vendra a
pedir si esta todo bien. Si hay un
examen importante y te ve nervioso/a
te preguntara como estas para que le
puedas explicar las sensaciones que
estas teniendo.

Quien te ofrece acompafiamiento si
necesitas ayuda para saber qué habia
de deberes, o qué instrucciones han
dado para hacer las actividades de los
deberes. Quien esta disponible para
ayudarte cuando lo necesites.

Quien te dice algo  bonito,
respetuosamente y sin que te o
esperes. Quien te dice que le gusta la
ropa que llevas, o que le gusta el cartel
que has hecho para la clase. Quien se
encarga de que cada semana todo el
mundo reciba algun "piropo’.

Quien valora y aprecia las diferentes
acciones que hacemos cada dia por los
demas. Quien recuerda cuando hay
alguna situacion en la que alguien ha
ayudado a otro, porque siempre
debemos apreciar el tiempo de las
otras personas, agradeciendo que nos
lo haya dedicado.

Quien ameniza la clase con bromas
divertidas y respetuosas con las que
pueda reir todo el mundo. Quien intenta
hacerte pensar en cosas divertidas
para hacerte el dia mas ameno, quien te
ensefa videos de animales que hacen
reir.

Quien facilita las conversaciones
cuando ha habido algin malentendido
o algun conflicto, quien promueve la
comunicacion respetuosa e intenta
encontrar soluciones que satisfagan a
todas las partes involucradas.



INDICACIONES:

Imprimir y recortar.

Podéis plastificar las piezas
para aprovecharlas en cada
turno, escribiendo y borrando
los nombres con rotuladores,
o bien escribirlos en lapiz, e
imprimir nuevas cuando sea
necesario
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Ahora que ya sabéis qué encargos
tiene cada profesion, nos gustaria Ses w8 W o LU L % HH

preguntaros como  podemos
evaluar a los miembros de cada rol

una vez hayan terminado.

Por ejemplo, podemos hacer las

preguntas:
1. ¢Han seguido el encargo que

se les ha pedido?

2. (Lo han hecho con seriedad,
sin reirse de las tareas?
3. ¢Han conseguido que otras

personas también hicieran estas
aCCioneS? LT agudot

4. ;0s gustaria que volvieran a
ser parte de este rol en el futuro?

5. ¢Qué crees que podrian
mejorar?

6. Del 1 al 10 valora qué nota se
llevan.

0 [<j® [k

Como grupo... recolocad las piezas S

en la rueda con los nombres de las @
nuevas personas que tendran estas
profesiones en el nuevo turno, y

marcad la evolucion en la franja.
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ug e @ a @ @ @ Indicar en cada franja en qué estado esta cada una de las profesiones, segun su color, por cada turno.
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