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Tallers per amares i pares: “Stop malestar!”
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Les activitats que apareixen a continuacié han estat
pensades perque puguin implementar-se facilment
seguint aguesta guia.

Hem fet un calcul de temps per tal de poder planificar la
sessio (90’en total). Es pot decidirfer el contingut
completo fernomés una de les activitats.

En cursiva veureu veureu el text per adrecar-vos als i les
participants.

Per a totes les trobades es proposadisposar les cadires
en cercle, sense taules, deixant un ampli espai al mig on
els participants puguin desplacar-se amb comoditat.




la trobada: Comptar amb els altres per poder

acompanyar elsfills
OBJECTIU PRINCIPALDE LATROBADA

Valorar la necessitat dautocurailestabliment de relacions ontrobar suport

FRASE DEL DIA (aquesta frase estara penjada en un muraliescrita en les llengiies dels i les participants)

L'afecte que donem als nostres fills els ajudara a tolerar les moltes frustracions queviuran al llarg de lavida. La tendresa, la
constanciailafecte rebut els ajudara a esperar, arenunciar a seleccionar i aprendre decisions.

MATERIAL

Reproductor, mural amb la frase del dia, cinta de pintor, qliestionaris en diferents llengiies, boligrafs, targetes grans (1/3 de
DinA4) de dos colors diferents, retoladors, blue tac, reproductor de musica, paper d’'embalar (2m x1m), agulles d'estendre de
colors

SALUTACIO | PRESENTACIO DELS TALLERS (10

Saludarem de manera cordial a mesura que cada persona vagi entrant. Donarem el nostre nom i preguntarem com es diuen.

Mentre esperem que tothom arribii que sigui lhorade comencar, podem mantenir unaconversainformal (per exemple, sobre

comhan conegut que esfeien els tallersiperque s’hihainteressat). També podem mostrar lafrase del muralipreguntar-los

queé en pensen, pero sense entrar afons. (Aprofitarem per explicar que cada dia hi hauraunafrase.)

Presentacio del marc dels tallers:

« Son tallers de 8 trobades, més una que farem al cap dun temps. (Concretem calendari, horarisidurada -de 90’-)

« Exposem lobjectiu dels tallers i expliquem com van sorgir i com els hem preparat: “La finalitat dels tallers és la de viure

una experiéncia de grup de la qual puguem aprendre i que ens sigui util per millorar les relacions a casa amb els nostres
fillsifilles Elpunt de partida era trobar maneres perqué els infantsiels adolescents poguessin créixer en entorns segurs.
Aixo significa entorns on poguessin teixir relacions de confianga, afrontar contratemps sense posar-se en risc, etc. Per
aixo es van pensar diferents tipus dactivitats com ara tallers als instituts o tallers per al professorat i també tallers per a
les mares, els pares o altres adults de la familia. Ajudar a créixer un infant no és cosa senzilla. Requ ereix dedicacié, moltes
dosis de paciéncia. Els adults també necessitem que ens ajudin per poder fer aguesta tasca. Aquests tallers volen ser una
ajudai un acompanyamentperqué vosaltres pugueu ajudar a créixer els vostres infants sentint gue no esteu sols o soles.
Potser coneixeu aquell proverbi africa que diu que “per educar un infant cal tota una tribu”. Doncs aquest és el sentit de
perqué estem aqui.
A partir de la idea inicial hem parlat amb diferents families per conéixer quines inquietuds tenen, no partim del que
coneixem pels lljbres, sind que hem volgut preguntar qué necessiten. Aqui també parlarem entre nosaltres i aprendrem
de les nostres converses i de les vivéncies que puguem tenir, d'allo que experimentem en primera persona. També cal
saber que aquests tallers son possibles gracies a un projecte finangat per la Comissio Europea anomenat RESCCUE:”

* Premisses:

s Compromis de participacio, sino podem venir avisarem (indiquem com caldra avisar)

s Aquitenim llibertat per dir el que pensem, no hi hapensaments bons ni dolents. Per poder aprendre coses, hem de
poder compartir les nostres idees. Pero cal tenir cura de no ofendre ningu.

» Respectarem tot allo que diguin els companys iles companyes encara que no hi estiguem d'acord.

 Guardarem confidencialitat sobre tot allo que expliquem, el que direm aqui, només quedara aqui.

+ Elnomdel taller “Stop malestar”: Explicarem perqué lhem triatiquin sentit livolem donar.

Presentacio del que farem en latrobada davui:

« Contestarem un qiiestionari que passarem avui i el darrer dia. Ens permetra valorar qué ens ha aportat lexperiéncia
d'haver participat als tallers. Com que els hem fet gracies a una ajuda economica que hem rebut, hem de poder explicar
comhan anat.

« Enscomencarem a conéixer.

* Compartirem expectatives.

+ Reflexionarem sobre laimportanciade tenir cura de nosaltres, pero també de deixar-nos ajudar per altres persones.

RESPOSTA AL QUESTIONARI INICIAL IRECOLLIDA D’EXPECTATIVES (20

Repartirem el gliestionari, un boligraf i una targeta a cadascd. Donarem temps per contestar-lo i perqué, en acabat, cadascu
pensi quina és la principal expectativa envers els tallers (Ha de respondre a “qué t'agradaria emportar-te dels tallers?’)
Recollirem els qiiestionaris contestats. En fer-ho hem d'assignar un codi numéric a cada un dels i les participants per tal de
registrar els questionaris. Anirem recollint les targetes amb expectatives i les penjarem a la vista de tot el grup. Les
agruparem segons semblanca. Les podem comentar.




continuacio
PRESENTACIO (6)

Repartirem agulles d'estendre de quatre colors diferents. Tothom se la posara a la roba de manera visible. Caldra aixecar-se de
lacadiraiagrupar-se amb les persones quetinguin unaagulla del mateix color. Durant 1 minut, caldra saludar-se, donar elnomi
buscar tres preferencies coincidents (per exemple, m’agrada ballar, no suporto viure amb animals, el que més estimo al mén
son....). Femrotllanaicada grup explicara les coincidénciesidira el nom de les persones del grup.

Per tancar lactivitat farem una ronda de noms de manera que els puguem memoritzar: “Jo em dic A. Ell/a es diu A i jo em dic B.
Ell/aes diuA, ell/aesdiuBijoemdicC...."

RELAXACIO (5)

Amb musica suau de fons, demanarem que si es vol es tanquin els ulls i s'alternin tres respiracions (dos segons d'inspiracio i
quatre d'expiracié) amb laccié de prémer el puny ben fort (com si volguéssim esprémer una esponja) i obrir-lo deixant-lo caure
(obrirem i tancarem el puny tres vegades). Ho repetirem dues o tres vegades. (Aprofitarem per demanar que tothom pensi una
musica que li agradi molt i que la comuniqui ala persona que dinamitza el taller per escoltar-la altres dies.)

ACTIVITAT PRINCIPAL (17°)

Deixaremunapila detargetes en un punt central de la sala. Demanarem que, tot escoltant la musicai de manerarelaxada, tothom
pensi en aquelles persones amb qui tracta o pensa al llarg del dia. Cal procurar recordar sobretot aquelles amb qui pot comptar
quan té algun problema i amb les quals té una relacié de confianca i d'estima. Quan es pensi en una d'aquestes persones,
agafarem una de les targetes de la pilain’escriurem elnomi el tipus de relacié que hi ha (amiga de la infantesa, tia, vei, cunyat,
mestre dels meus fills, avia, germa...). Es poden escriure tantes targetes com es desitgi.

Mentrestant, penjarem en unaparet un fullgran de paper dembalar on, al centre, haurem escrit la paraula “JO".

Desprésd’uns10’, repartirem una mica de blue-tacidemanarem que es vagin enganxant les targetes alvoltant de la paraulajo. Si
es tracta de persones amb qui tractem amb molta freqiiencia enganxarem les targetes corresponents ben a prop del jo, si les
tractem amb poca freqiiéncia les enganxarem més lluny encara que es tracti de persones que apreciem molt. També podem
representar amb targetes buides, persones que ja no sén amb nosaltres pero amb les quals encara pensem i tenim presents. A
continuaciéo demanarem que amb un retoladorde color facin unaliniaentre“J0” i lapersonaamb quisenten que tenen unarelacié
més forta (que no sigui la parella). Per facilitar el procediment, podem demanar que enganxin les targetes al mural aixecant-se
en grups de tres en tres. Latallerista afegira targetes amb el nom de serveis que poden ser d'intereés.

ESPAI DE REFLEXIO EN CERCLE (17))

Per fer aquesta part de 'activitat es proposa adoptar la dinamica delcercle: només es pot parlar quan esté un objecte que donara
el dinamitzador o dinamitzadora. (S'explica com funciona: a) només es pot parlar quan es té lobjecte, b) lobjecte fa la volta pel
cercle en una direccid (dreta o esquerra) de manera successiva, donant la paraula a tothom per torn, sense saltar-se ningd, c)
quan un té lobjecte també té el dret de passar-lo sense parlar, d) cal tenir en compte les premisses que hem donat a linici, e) a
meés, evitarem de jutjar, aconsellar, increpar, expressar sorpresa/xoc/enuig o desaprovacio, posicionar-se o assumir que una
banda és la que té la rad o que el que tu saps és el que val) Aaquest cercle anira cap a l'esquerra i podem explicar lliurement en
qué ens fapensar el mural gue hem fet conjuntament.

Algunes preguntes per a la reflexio:

+ Quevoldir confiar en alga?

» Quinesnecessitats diferents tens de suport? (esharjo, reflexié, amor, comprensioé...) (Es poden anotar i penjar al mural)

» Hihapersonesamb qui jano tractem pero que quan pensemen elles ensdonaforca? (Les podem marcar amb un senyal)

* Amb quipots comptar sialgun diahas d'anar a treballar, pero un fill o filla esta malalt?

* Amb quipots comptar quan et poses malalta o malalt? | si, per exemple, has d'anar afer unaentrevistade feina?

+ Amb quimantens unarelacié damistat? Fas activitats per cuidar-te? Les fas amb algu?

ACTIVITAT ENERGITZANT (5)

Torneu-vos areunirsegons el color de l'agulla i expligueu-vos durant un minut quines activitats feu per cuidar-vos. Després ens
barrejaremi faremunarotilana de secrets. Laprimerapersona dira alaorellade quité a la dreta dues idees que han sortit al seu
grup. La segona transmetra una daquestes idees i n'afegira una altra de les del seu grup, i aixi successivament. Per tancar
lactivitat, preguntarem si algun dels secrets que hem rebut coincidiaamb algun dels que haviem pensat de dir.

(Caldra recollir les agulles)

RONDA DE TANCAMENT (10))

Comens sentim? Ens emportem alguna cosa de tot el gque hem compartit avui?

*  Alespersonesque hempreparat el taller ens agradaria que de manera semblant al que expressa la frase d'avui, les vivéncies
que puguem compartir als tallers us ajudin a viure millor les dificultats quotidianes i us acompanyin.

«  Recordeu gue ésimportant noperdre lacontinuitat del taller i que cal venir. Es un privilegi poder venir. 5imalgrat tot no podeu
assistir, cal que aviseu (donar teléfon de contacte). Si sorgis algun inconvenient, penseu si podrieu comptar amb algu perqué
poguéssiu venir sense faltar.

TEMPSTOTAL: 90 MINUTS




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4

