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Les activitats que apareixen a continuacié han estat
pensades perque puguin implementar-se facilment
seguint aguesta guia.

Hem fet un calcul de temps per tal de poder planificar la
sessio (90’en total). Es pot decidirfer el contingut
completo fernomés una de les activitats.

En cursiva veureu veureu el text per adrecar-vos als i les
participants.

Per a totes les trobades es proposadisposar les cadires
en cercle, sense taules, deixant un ampli espai al mig on
els participants puguin desplacar-se amb comoditat.




6a trobada: Que podemfer quan identifiqguem

relacions afectives que ens preocupen
OBJECTIU PRINCIPALDE LATROBADA

Identificar riscos en les relacions afectives que estableixen els nostresfills ifilles per parlar-ne i poder prevenir-los.

FRASE DEL DIA (aquesta frase estara penjada en un muraliescrita en les llengiies dels i les participants)

La nostra tasca com a mares i pares lhem de dur a terme en un entomn cultural en qué s'associa el benestar a tenir béns
materials o a tenir popularitat i en el qual cada vegada es busquen remeis més instantanis per calmar el dolor psiquic, la
tristesa o qualsevol de les dificultats afectives.

MATERIAL

Reproductor de musica, projector, diapositives, el relat de la Pepai en Pep, targetes amb simbols de masculii de femeni.

SALUTACIO | ACOLLIDA (15)

En arribar, procedirem com en els dies anteriors: ens saludarem, preguntarem com ha anat la setmanai si algu vol compartir,
o que es recorda de la trobada anterior. També podem llegir la frase del dia i observar si falta algu.

Avui ens preguntarem com estem funcionant com a grup. Es respecten les opinions de tothom? Algu s'ha sentit malament en
algun moment? Qué és el que ens esta ajudant a sentir-nos com a grup? Qué ens fa sentir bé? Ara ja “hem passat l'equador” i
nomeés ens queda aquesta trobada i dues més (més una que farem uns mesos més tard). Hi ha alguna cosa que voldriem que
fos diferent en aquests dies que ens queden? Hi ha alguna idea que voldriem compartir i que no hem trobat el moment de dir-
(a? Hiha algun tema que potser no podrem tractariés del vostre interés?

RELAXACIO (5)

Procedirem com el dia anterior. Avuitambéposarem atencié aidentificar aquelles parts del cos que sentim com a més tenses
i/ procurarem relaxar-les cada vegada que expirem. No farem l'exercici de tancar el puny i deixar-lo anar, sind gue ens
concentrarem a relaxar cadapart del cos. Podem repetir lexercici demanant que cadascd emeti un so vocalic (el quevulguii
en la tonalitat que es prefereixi) al moment de treure l'aire tot mirant d'allargar tant com es puguilexpiracié.

ACTIVITAT PRINCIPAL (45’)

Introduccid: Presentarem lobjectiu de la trobada. Avui explicarem un conte que ens permetra identificar algunes
caracteristiques de relacions que estan en la base de la violéncia de génere. ldentificarem comportaments que son senyal
duna relacié de domini, dabus o de submissio envers una altra persona, pero també aquelles que amaguen i normalitzen
petites violéncies que és molt facil que ens passin per alt. Es tracta de la historia de la Pepa i en Pep (de la Carmen Ruiz
Repullo) que ens permetra veure com podria ser linici duna relacio de violéncia de génere entre un noiiuna noia que estan
comencant a ser parella. Es tracta duna historia basada en situacions molt corrents, que ens pot ajudar a identificar les
caracterlst/ques de les relat.'/ons de a’om/n///alenaa (font: https://www.youtube. com/watch’7v hJACmo FX8bk|

Prlmera part Expllcarem el conte de la Pepai en Pep (si ho preferim, el podem projectar). Mentre lexpliquem, tindrem prOJectada
una diapositiva interactiva on es mostra lescala de la violéncia de géenere: allunyament de les amistats, control per mobil
abandonament d'interessos i de les aficions, control de contrasenyes de les aplicacions i les xarxes socials, control sobre lamanera
de vestir-se i d'arreglar-se, canvi en la manera de ser, control sobre activitats (renuncia al lleure personal), separacio familiar,
sotmetiment en les relacions sexuals. Anirem activant la presentacié a mesura que esmentem al llarg del relat cadascun dels
esglaons d'aquesta escala. En acabar elrelat, explicaremperqué la Pepa queda atrapada en la relacié amb lajuda de la historia de la
granotaquepodiasortir dela cassolaila granota que quedava atrapadai, també, amb l'ajuda de la mateixa diapositiva. Si enssembla
oportl, podem mostrar la diapositiva segiient on s’explica graficament la diferéncia entre violéncia de génere, violénciapsicologica,
violénciafisica, violéncia sexualiviolacid (les diapositives segiientsnomés son de suport perals talleristes). (15 minuts)

Segonapart:

+ Repartirem a l'atzar petites targeteson hi ha el simbol de femeni o el de masculi (n'hihaura el mateix nombre de cada). Cadascu
n'agafara una. Disposarem les cadires en dues rotllanes concentriques. Demanarem que tothom qui tingui el simbol femeni
s'assegui al cercle centrali quitinguiel masculi s'asseguial cercle exterior.

« Durant 10’ els participants del cercle central hauran de discutir que podria fer la familia de la Pepa per ajudar-la. Elsparticipants
que estan al cercle exterior hauran d'escoltaramb atencié.

« Durantels 10’ segiients, elsparticipants que estaven alexterior seuran alcentreifaran el mateix pero pensant qué podriafer la
familia d'en Pep per ajudar-lo aell.



https://www.youtube.com/watch?v=hJ4CmoFX8bk
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=el+cuento+de+Pepe+y+pepa

continuacio

Tercera part: Es formara un Unic cercle. Es demanara si, en escoltar als altres, han sentit que estaven d’acord en el que
deien, si discrepaven o si haurien afegit alguna idea. Ens centrarem en el cas concret de la Pepai en Pep. Es facilitara que
pugui sorgir un debat informal sobre com des de la familia de l'un i de laltre podien oferir un entorn segur que ajudés a
evitar el desenvolupament dunarelacié perillosa, plena de petites violéncies que passen inadvertides, itambé com podrien
ajudar-los a sortir-ne. Intentarem donar el maxim possible la veu als participants i procurarem intervenir el minim; ens
limitarem areconduir la conversa cap alobjectiu. (10 minuts discussiéen plenari)

ESPAI DE REFLEXIO EN CERCLE (entre 15

Procedirem comen els dies anteriors.

Aquest cercle anira cap a l'esquerrai el dedicarem aveure sielrelat sobre el gual hem treballat ens ressonaiens fapensar

en alguna situacio viscuda pels propis fills i filles.

Primer deixarem un temps prudencialperqueé esfacin aportacions lliurement. Si hi ha silenci, no ens precipitarem a dir res.

Sipassat alguns minuts el grup segueix sense parlar, podem plantejar algunes de les preguntes segiients:

+ Comens hadeixat aquesta historia? Per qué?

« Lanostramanera deducar pot facilitar que un fill o unafilla caiguin en unarelacié de submissié o laprovoquin?

« Com hauria de ser una educacié que proporcionés experiéncies protectores que els ajudessin a reaccionar davant les
relacions toxiqueso ano promoure-les?

+ Unfillo unafilla homosexuals estan més exposats a patir violéncia?

+ Com podem ajudar aidentificar unarelacio toxica o unavioléncia soterrada?

« Ensresulta dificil parlar amb els nostresfills i filles sobre les situacions que es recullen en el relat de la Pepaien Pep?

+ Hem viscuten propiapersonasituacions comlesdelrelat en algun moment de la nostravida?

* Sihihem passat, hem trobat suport? Quin tipus de suport?

+ Sihem superat alguna relacié de tipus toxic o violenta, queé ens ha ajudat a sortir-ne?

+ Haver viscut algun episodi de violéncia o alguna relacié toxica ens crea alertai ens espanten les relacions que poden
tenir els nostres fills? Podem deixar-los espai perqueé facin la seva experiéncia sense interferir amb les nostres pors?

Reflexid final:

La frase d'avui ens parla de buscar temeis instantanis per calmar el dolor psiquic, la tristesa o qualsevol de les dificultats

afectives”. Moltes vegades es provoca o es cau en una relacio de domini o de submissio precisament per aixo perqué els
nostres fills i filles poden sentir, en un moment de dificultat, un desig imperant de calmar els seu dolor interior. Per tant,

hem de trobar maneres d’educar que resultin protectores: educar en lesforg, posar limits clars que donin seguretat -com
vam veure el dia anterior-, desenvolupar la confianga, evitar que els fills i filles caiguin en situacions de soledat, procurar
que se sentin acompanyats i escoltats, que tinguem en compte qué representa l'etapa de ladolescéncia, com vam veure en

unaaltratrobada, que els parlem de manera adequada, com també vam treballar un altre dia. Esimportant que reforcem la
seva autoestima perqué tinguin recursos per no caure en xantatges, amenaces o relacions abusives. Pero sobretot, sien
algun moment queden atrapats en una relacio que els fa mal o que fa mal, no els podem deixar sols i sempre, sempre,

sempre els hem doferir lama.

ACTIVITAT ENERGITZANT (5)

Demanarem un voluntari o voluntaria. Li demanarem que representi amb mimica un dels esglaons de l'escala de la
violénciade géenere. Els companysicompanyes l'hauran d’endevinar. Qui l'endevini, en representara un altre. Seguirem fent
el mateix fins que s’hagin representat tots els esglaons o fins que se'ns acabi el temps disponible.

RONDA DE TANCAMENT (5')

Recordarem que ja només ens queden un parell de sessions (més una que farem al cap duns mesos). Podem convidar a
pensar alguna activitat o alguna idea per dur aterme el darrer dia.

+ Explicarem que el tema del proper diasera “Com podem preveniriactuar davant les conductes de risc”.

< Com sempre recordeu que és important no perdre la continuitat del taller i que cal venir. Es un privilegi poder venir. Si
malgrat tot no podeu venir, cal que aviseu (donar teléfon de contacte). Si sorgis algun inconvenient, penseu si podrieu
comptaramb algd perqué poguéssiu venir sense faltar.

TEMPSTOTAL: 90 MINUTS




Taller 6

Material per a l'activitat principal

Els esglaons de la violencia de
genere
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Tactiques de les persones dominants per
aconseguir atencio

* Fer desconfiar de les persones significatives: amistats, familia...

* Menysprear en els altres --amb paraules, mirades o gests-- la manera
de ser, de parlar, de riure, de vestir...

* Fer xantatge emocional (“Aixo vol dir que no m’estimes i tant que
t’estimo jo!”)

* Tergiversar i manipular situacions

* Fer dubtar l'altre quan ha pres una decisio de manera autonoma
sense consultar-la-hi

HreN(=
FONT: RS EE

https://ebapenobert.caib.es/pluginfile.php/4701/mod_resource/content/3/42_les_relacions_txiques.html
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Com prevenir una relacié de submissioi sortir-ne a
temps

* Envoltar-nos de persones que ens respectini ens facin sentir a gust al seu costat

* Decidir a qui volem estimari a qui volem al nostre costat és cosa nostra

* Una retirada a temps, encara que ens provoqui sofriment, a la llarga és una victoria
* Prendre conscienciade si les nostres necessitats afectives estan ben cobertes

* Si ens sentim poca cosa i cerquem afecte a qualsevol cost, és que estem en risci ens
convé demanar ajuda especialitzada

e Recordar que I'amor no fa mal
* Recordar que per amor NO tot s’hi val

FONT: reseelueE
https://ebapenobert.caib.es/pluginfile.php/4701/mod_resource/content/3/42_les_relacions_txiques.html e '“
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Com identificar una relacio negativa

. No sents que pots comportar-te talcom etsi et veus forcat a fingir quan estas al costat d'aquesta persona perqué et tracticom et mereixes.

. No accepta els teus amics i intenta fer-te entendre que no sén bons per a tui que mereixes molt més.

. No li agraden els teus passatemps. Quan li expliques aquelles coses que t'agrada fer durant el teu temps lliure et diu que perds el temps.

. Comences a mentir als teus amics, els quals veuen que aquesta persona és negativa per atu. Intentes defensar aquesta persona quan en el fons saps que no t'agrada gairetenir-lo al teu costat.

. Quan passes un mal moment desapareix. Li envies missatges, el trugques, el vols veure...pero desapareix. A més amés si li expliques els teus problemes, et dira que sén facils de superar i que no cal exagerar.
. S'enfada amb tu per qualsevol ximpleria. Intentes explicar que no volies ser desagradable i aquesta persona acaba aconseguint que pensis que tota la culpa és teva, quan en realitat no has fet res dolent.

. Menysprea els teus sentiments quan intentes obrir el teu cor. No sap acceptar que ploris o somriguis, no et vol de cap manera, i aix0 a tu t'afecta negativament.

. Comences a perdre el contacteamb la gent que estimes. Primer intentes seguir mantenint el contacte amb aquestes persones, pero per por a aquesta persona s'enfadi comences a allunyar-te.

Oblida sempre les coses que son importants per a tu i aixo fereix els teus sentiments a poc a poc.

. Ets I'inica persona d'aquesta relacio que es compromet en moltes coses i deixes de fer coses per ajudar aquesta persona quan ho necessita.

A vegades critica les coses noves que intentes fer i decideix que vol que siguis igual que sempre, que no cal canviar.

Et sents gairebé sempre culpable, facis el que facis. | no perqueé facis alguna cosa malament, sind perque saps que qualsevol cosa fara que aquesta persona s'enfadi.
Et sents controlat per aquesta persona que vol saber que fas en tot moment.

Comences a preguntar-te com seria la teva vida si aquesta persona no estigués al teu costat.

Et guardes les coses que et molesten d'aquesta relacié per evitar problemes.

Perds la seguretat en la teva persona quan estas al seu costat.

Perds el control de les teves propies decisions quan estas al costat d'aquesta persona i et sents amb ganes de no fer res.

Critiques amb por aquesta persona amb algun dels teus millors amics per desfogar-te. FONT: https://www.adolescents.cat/noticia/46371/20-senyals-ajudaran-evitar-

No entens com és possible que hagis deixat entrar en la teva vida una persona aixi. relacions-toxiques-sempre-mes

Penses moltes vegades al dia en aquesta persona i no t'agrada fer-ho.
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El conte de la Pepa i en Pep (basat en el relat de Carmen Ruiz Repullo)

Aquesta és la historia d’'una noia de 16 anys, la Pepa, i un noi de 19, en Pep. Fa unes setmanes
que han comengat a sortir junts.

Arriba un divendres i en Pep pregunta a la Pepa que faran a la tarda. La Pepa li diu que ha
guedat amb unes amigues, la Paula, 'Andrea, la Raquel...

— Ostres, tia!, diu en Pep. Una altra vegada amb aquestes! La Paula té una fama de porca per tot
el poble! Jo no tinc ganes que hi vagis perqué es pensaran que ets com ella! | la Raquel és la que
t’infla el cap de que no t’estimo i jo que sé que més! Que si soc un cabronas i bla, bla, bla... Jo
tinc ganes que estiguem tots dos sols.

— No t’ho prenguis aixi, no et preocupis, ja els enviaré un WhatsApp i els diré de veure’ns un
altre dia.

Aixo fa que la Pepa comenci a davallar per I'escala enganyosa de la violencia i baixa l'esglaé de
I'allunyament de les amistats. Perd és que, a més, els Peps d’ara son molt subtils i resulta que
se’n van a veure les amigues i es figuen amb elles tan com poden de manera que aquestes,
qguan veuen la Pepa, li diuen “Tia, tu no vinguis més amb aquest que ens talla el rotllo!”. La
Pepa, davant d’aixo, no sap que fer. Per dins es diu “Li dic al Pep que les meves amigues no
I'laguanten?”. Al final, decideix callar i a poc a poc va deixant d’anar amb les amigues.

Pero a continuacid, la Pepa baixara un altre esglad, el del control del mobil. Resulta que en Pep
li envia cada dos per tres un missatge de WhatsApp, pero no per saber com esta sind per saber
on esta i amb qui esta. La Pepa no ho viu com una mostra perillosa de gelosia sind que ho viu
com una prova de que esta penjat per ella i fins i tot aixo la fa sentir bé.

— Pepa, amb qui estas?

— Pep, que ja t’he dit que havia de fer el treball de literatura.

— Pero0 ja fa tres hores que estas fent aquest treball. Amb qui estas?

La Pepa fa una selfie en que surt ella i les seves amigues a casa d’'una d’elles i I’hi envia.

Ell es justifica dient-li que una de les noies amb qui havia sortit li posava banyes quan deia que
anava a estudiar.

La Pepa pensa que en Pep fa tot aixo perque I'estima i baixa un altre esglad que la submergeix
una mica més en un cami cap a la dependéncia de la relacié.

Després resulta que la Pepa vol apuntar-se a dues activitats que li fan molta il-lusié, vol fer
futbol i zumba. Un dimarts, que és el dia en qué ha comencat a fer futbol, la truca en Pep i li
diu:

— Xurri, que fas?

— Es dimarts, ja saps que ara vaig a futbol. M’estic preparant la motxilla.

—Tia, és que estic avorrit...

— Doncs si vols, vina a casa i m’acompanyes fins a futbol.

Arriben al club esportiu i la Pepa s’adona que al Pep li canvia la cara.

— Pep, que et passa?

— Mira és que jo volia parlar amb tu. Tu estas bé amb mi?




—Si, clar.

— Es que jo estic pillat per tu, estic molt enamorat , perd veig que tu vas a la teva bola, al teu
rotllo. No estas tan enamorada com jo de tu...

— Pero Pep, queé dius? No t’‘emparanois, que jo estic bé amb tu...

Llavors la Pepa s’adona que parlant, parlant... ja han passat 20 minuts d’entrenament i diu:

— Ostil Potser ja no val la pena que entreni. Em fa pal que tothom vegi que arribo tan tard.
Ara resulta que en Pep acompanya la Pepa cada dimarts i cada dijous a les activitats que fa. | un
dia es presenta amb una cara llarga com si estigués trist i deprimit.

— Pero Pep! Que t’ha passat?

— Uf.... Es que m’he barallat amb els meus pares. Estic ratllat. No vagis a zumba avui, queda’t
amb mi, no em deixis sol.

Com que la Pepa ha estat educada per a agradar, es queda amb ell per agradar-lo.

Un altre dijous en Pep va a recollir la Pepa amb el cotxe.

— Pep, perd com és que vens amb el cotxe, si el centre civic esta a pocs minuts.

— Mira és que havia pensat anar a comprar-me unes bambes al centre comercial abans que
s’acabin les rebaixes (hi ha més dies de rebaixes, pero resulta que ha decidit justament anar-hi
en dijous, el dia que ella té zumba).

—Va, per que no vens amb mi? Aixi passem la tarda junts...

Al final en Pep conveng la Pepa perque I'acompanyi.

Es van repetint situacions com aquestes setmana rere setmana i, al final, la Pepa es desapunta
de les activitats que havia comencat a fer. Amb aix0 en Pep aconsegueix que els dimarts i els
dijous siguin per a ell.

La Pepa baixa un esglad més, el de I'abandonament de les aficions.

Un altre dia, estaven al parci en Pep explica a la Pepa que la “novia” del seu amic Juanma li ha
explicat que li ha fotut banyes per Instagram.

—Jo jat’ho dic, Pepa, les xarxes socials no ens portaran més que problemes. Per aix0 jo només
tinc el WhatsApp. Em fa pal que tinguis Instagram i que et pugui seguir un fill de puta.

— Home... jo si hi ha algl que em vol seguir i no el conec el bloquejo!

— Aix0 és el que tu em dius... pero potser no bloqueges tothom... Com que no em deixes veure
res, potser és que m’amagues alguna cosa...

La Pepa, perque vegi que no I'enganya, li ensenya el mobil:

—Té, no pateixis. Mira tot el que vulguis...

En Pep agafa el mobil de la Pepa i comenca a tafanejar els grups de WhatsApp.

— Pepal Pero com és que estas en aquest grup? Aqui només hi ha tios que volen lligar... Has de
sortir d'aqui. | perqué tens aquesta foto teva a I'Instagram? L'has de treure. | perqué poses
aquest comentari a la foto d'un tio?

— No estic segur que no m’amaguis res, si em tinguessis confianca de veritat em donaries totes
les contrasenyes de les teves aplicacions.

I la Pepa li dona les contrasenyes de les xarxes socials.

A poc a pog, la Pepa va deixant de fer-les servir i s’anira distanciant dels seus contactes i de la
xarxa amplia d’amistats, tant necessaria en I'adolescencia.

Amb aix0, la Pepa ja ha baixat I'esglad del control de les xarxes socials.




Ara els Peps ja no diuen allo de “m’agrada més que vagis amb faldilles”. Ara la cosa és més
rebuscada. Resulta que un dia en Pep li diu a la Pepa:

— Pepa que un amic meu que va al teu insti no para de dir-me “Pep, que no esta bona nires la
teva novia! Va amb uns modelets i es mou d’una manera que esta que te la tiraries”, i coses per
Iestil. | jo em pregunto, tu a 'institut a qué vas? A estudiar o a qué vas? A provocar? Es que jo
no sé perque et poses aquesta roba... | no sé perqué et pintes i et pentines aixi... Quan estiguis
amb mi, molt bé... pero a l'insti...

| la Pepa va canviant la seva manera de vestir-se i d’arreglar-se per evitar les baralles amb en
Pep. | ja tenim que la Pepa ha baixat un esglad més, el del canvi en la manera de vestir.

Un dia, la Pepa havia sortit amb en Pep i van passar per davant d’un bar on hi havia moltes de
les seves amigues. Quan aquestes la van veure, la van saludar amb alegria:

—Tia, Pepa! Que estem aqui!

— Xaturril

La Pepa s’hi va acostar.

— Pepa! Quan de temps!

— Quina alegria de veure’t! Que guai!

— Sil Que xuli! Jo també m’alegro molt de veure-us!, els contestava ella.

En Pep no s’hi acosta i se les mira des de lluny amb cara de pomes agres.

Després d’abracar-se i saltar d’alegria, la Pepa els diu que se’n va perqué en Pep |'esta esperant.
Quan torna amb en Pep, ella li diu:

— Home, ja esta bé! Hauries pogut venir a saludar-les. No sé perque t’has hagut de quedar aqui
plantat com un estaquirot com si no les coneguessis... Que son les meves amigues! | encara que
no les coneguessis... Que anavem junts!

— Les teves amigues? Pero si sembles idiota quan et poses aixi! La propera vegada que jo et vegi
fent el gilipolles d’aquesta manera, que si un petonet per aqui, un petonet per alla, fent aquests
saltats de nenes estupides, jo me’n vaig!

| esta clar, cada vegada que la Pepa es torna a trobar les amigues ja no les saluda tan
efusivament, cada vegada controla més el seu comportament i, a poc a poc, s’hi va distanciant i
va deixant de saludar-les. | ja tenim la Pepa baixant un esglad més, el de la manera de ser.

Un altre dia, quan es troben, la Pepa li explica molt contenta al Pep que amb l'institut faran un
viatge de final d’estudis a Mallorca. En Pep, que no va a l'institut li diu:

— Tu mateixa...

Ras i curt. Amb aixd n’hi ha prou.

Quan la Pepa torna a l'institut diu:

— A mi no m’apunteu al viatge perqueé jo no hi aniré.

— Pepal! Pero que dius!, li responen els companys.

— Com és que has canviat d’idea?

— Mira, si fos a un altre lloc, hi aniria, pero a Mallorca jo ja hi he anat, es defensa ella.

— Profe, que aixod que diu és una excusa! Es que el “ndvio” no vol que hi vagi! Ha, ha!

— Pero que dius! Tu de qué vas? Tu no t’hi fiquis!

| ja tenim la Pepa baixant un esglad més, el de la renuncia als espais de lleure personal.

Resulta que a casa la veuen molt canviada i la mare li comenga a dir.
— Pepa, des que vas amb aquest noi que no sembles la mateixa.




— No sé si és molt bona influéncia per a tu. Gairebé no el portes mai a casa, cada vegada se’t
veu més seriosa i sembles més trista...

— Mama, vols fer el favor de callar! Tu ja no et recordes de quan tenies la meva edat, o qué?

— Quan jo tenia la teva edat era una noia molt alegre i no anava amb nois com aquest.

— A no? Potser és que anaves amb nois que no t’estimaven.

— El teu pare sempre em va estimar i em va respectar.

— Ah! 1 a mi en Pep no, oi? Doncs perquée ho sapigues, ell esta bojament enamorat de mi. No et
vull sentir més, no em tornis a dir aquestes coses.

Després d’escenes com aquesta, quan la Pepa veu en Pep, li diu que ja no suporta més la seva
familia, que no I'entenen i que no la deixen en pau. En Pep li diu que la seva familia no li agrada
gens i ja no van mai a casa de la Pepa. Amb la qual cosa, la Pepa baixa I'esglad seglient, el de la
familia.

Ara ja porten quatre mesos i en Pep voldria tenir relacions sexuals amb la Pepa.

— Pepa, va, a mi m’agradaria que ho féssim... i que féssim aixo i allo... els meus amics ho fan...
— Pep, m’agradaria que em donessis una mica més de temps, encara no em sento segura...

— Si m’estimessis ho faries. Si no et sents segura és perquée no estas segura d’estimar-me.

| que en penseu? La Pepa acceptara de tenir relacions sexuals?

La Pepa li diu que naturalment que I'estima i accepta tenir relacions sexuals sense sentir-se
preparada i sense tenir-ne ganes. |, en arribar en aquest punt, baixa un esglad més, el de les
relacions sexuals.

La Pepa seguira baixant esglaons? Fins ara ha baixat tots els esglaons de la violéncia de génere
gue no comportaven violéncia fisica, pero esta a punt de baixar aquest darrer esglad, el més
visible de tots. Només és un esglad, pero ella ha baixat tots els previs per arribar-hi, esglaons
gue amb prou feines veiem i que facilment ens passen desapercebuts. Tots aquests esglaons
silenciosos, sense violéncia fisica, son violencia de genere.

FONT:

https://www.youtube.com/watch?v=hJ4CmoFX8bk

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
e&qg=el+cuento+de+Pepe+y+pepattfpstate=ive&vld=cid:f87c99c6,vid:IpaabDdQNQO8,st:0



https://www.youtube.com/watch?v=hJ4CmoFX8bk
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=el+cuento+de+Pepe+y+pepa#fpstate=ive&vld=cid:f87c99c6,vid:IpaabDdQNO8,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=el+cuento+de+Pepe+y+pepa#fpstate=ive&vld=cid:f87c99c6,vid:IpaabDdQNO8,st:0
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